Subat, 2018

AKANT ORTAOKULU REHBERLIK
BULTENI

enim Giizel Ergenligim

L
Ortaokul donemi pek cok degisimi beraberinde getir- (:gé?c} =(3p)<
e, &=
mektedir. Ergenlik doneminin yaklasmasi ile birlikte .
Y @
cocukta baslayan degisim ailenin tiim bireylerini etkile- \ /
yebilir. Yetiskinlikten 6nce ergenligin yollarindan yiiriinmesi gereklidir. Baz1 ¢o- g )
cuklar ve aileler i¢in bu, tanidik bir yol olabilir bazilari i¢cinse olduk¢a karmasik ve Z )_ ' I

zor bir yoldur.

Ergenlik doneminde, ergen yogun bir bi¢cimde fiziksel ve hormonal degisimler yasamakta, bu hizl1 degisimlere
ayak uydurmaya calisirken bir taraftan da duygusal agidan farkli hisleri yagsamaya baglamaktadir. Okul, ev veya bulun-
dugu sosyal ortamlarda ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi yogun bigimde devam eder. Bu gelisim sirasinda birey, kendine
ait gelistirdigi duygularla, bagkalarinin onu nasil gérmekte oldugunu, ona kars1 hangi duygular igerisinde olduklarimi
asir1 derecede kiyaslamakla sik sik mesgul olur (Ural, 2006). Ergenlik ile ilgili yazilarda genelde bu dénemin ne kadar
zor, glicliiklerle ve catismalarla dolu oldugu hakkinda yazilarla karsilariz. Son yillarda ise hem diinyada hem tilkemizde
pozitif psikoloji akiminin da etkisiyle bu déonemde ¢ocuk ve ergenleri mutsuz eden faktdrlerin yerine mutluluklarini
etkileyen faktorler iizerinde yapilan ¢alismalara rastlamaktayiz (Cankaya & Meydan, 2018). Mutlu olmak ve ergenlik

bu iki kelimeyi bir arada gdrmek sasirtict degil mi?

Ergenlik doneminde ¢ocugun bedeninde baslayan degisimle-
re, duygular ve bilissel yapisinda degisimler de eslik eder. Hormonlar

bedeni degistirmeye basladikca zihin durur mu? O da sorgulamalara

baslar; “Beni kimse anlamiyor.”, “ Benim neler yasadigimi tahmin
bile edemezsiniz!”, “Sen ne anlarsin, higbir sey bilmiyorsun!”. Derin
bir nefes alin ve ebeveyn olmanin en zor tarafinin; dogrusunu bildigi-
niz tiim yanlislara tahammiil etme becerisi oldugunu hatirlayin. Bu ifadeler onun kendi 6ziinii bulma ¢abasidir. Duygu-
lar geri kalir m1? Ofke, mutluluk, korku ve kaygilar... Duygulari yasama bigimini ve kontroliinii aslinda tam da bu yas-
larda daha iyi 6grenmeye baslar. Abartiy1 yasadikga, en asir1 ifadeleri kullandik¢a ve arkadaslik iliskilerinde isler karis-
tikca cocuk duygularini kontrol etmeyi 6grenmeye baslar. Tabii bu donemde ebeveynlerinden gorecegi destek ergenin

islerini kolaylastirabilir.



Okul ortami; 6gretmen beklentileri, 6devler, sinavlar ve arkadashik iligkileri biitiin bunlar bir ¢ocuk i¢in ¢ok
da kolay degildir. Bu siiregte isler zaman zaman zorlasabilir ve ¢ikmaza girebilir. Tam da bu zamanlarda ergenin onu
oldugu gibi kabul eden, elestirmeden dinleyen bir ebeveyne ihtiyact vardir. Unutmayin, bazen sadece etkin bir sekil-
de dinlemek bile ona iyi gelir. Sorunlar1 ¢ézmesinde ona yardimci olun; ama, sorunlarini siz ¢ézmeye c¢aligsmayin.
Artik sahneyi ona birakin. Sizin desteginizi hissetsin yeter. Olumlu igsel konugmalar yapma konusunda onu tesvik
edin, istedigi bir seyler konusunda umut etmesini saglayin. Umut etmenin mutlulukla bir ilgisi var midir? Kesinlikle
evet. Snyder’a ( 2002) umut etme motivasyonuna sahip bireyler amaglar1 yoniinde harekete gecebilirler, bunu siirdii-
rebilirler, engelleyici durumlara karsi gelebilir ve onlarla bas edebilirler, bunlara ek olarak kendileriyle olumlu igsel
konugmalar yaparlar. Umut eden ergen, amaglarina ulasmak icin plan yapar ve ¢oziimler i¢in farkli yollar bulabilme
konusunda kendine giivenir. Umut diizeyi yiiksek ergenlerin kendilerine kisa, orta ve uzun vadeli amagclar belirleye-
rek, amaclarina ulagmak icin harekete gecerek kaygilariyla bas edebildikleri, kendilerini daha mutlu hissettikleri

arastirmalarla desteklenmistir (Cankaya & Meydan, 2018).

Ergenin Cinsel Gelisimi

Bir ¢cocugun biiyiime siirecinde iletisim becerileri, sorumluluk alma gibi kisisel becerileri 6gretilip destekle-
niyorsa ayni sekilde saglik ve cinsellik konusunda bilgilendirmeye de ihtiya¢ duymaktadirlar. Cinsel egitimin temel-
leri aile tarafindan atilmalidir. Cocugun biiyiime déneminde cinsel meraki ayiplanmamalidir. Yasaklar, ¢ocuklarin
merakini iki kat arttirir, arastirmalarini derinlestirir (Yavuzer, 2010) Cinsel bilgi konusunda cevapsiz kalan ¢ocuk,
doyumsuz merakiyla cevaplarini alacagi yeni yerler arayisina girebilir en kotiisii ise yine kendisi gibi pek de bilgisi
olmayan arkadagina veya internete bagvurabilir. Cocukluk déneminde cinsellikle ilgili sorular1 ebeveyni tarafindan
dogru ve samimi bir sekilde cevaplanmigsa ergenlik doneminde ¢ocuk yine ebeveynine soru soracaktir. Ergenlik do-
nemine kadar cinsellikle ilgili herhangi bir paylasimda bulunulmamigsa ergenin ailesine soru sormasi kolay degildir.
Eger ergen ¢ocugunuz, size soru soruyorsa ve bu bazen ¢ok acayip sorularsa dncelikle sansli bir ebeveyn oldugunu-
zu sOyleyebiliriz. Ne giizel ki size soru soruyor. Eger bazen soru size ¢ok zor geliyorsa ve ne anlatacaginizi bilmi-
yorsaniz; oncelikle siz de gocugunuza soru sorun ve merak ettigi alanla ilgili neyi, ne kadar bildigini 6grenin. Ondan
miisaade isteyebilirsiniz, “Bu sorunun cevabini biraz arastirip sana Oyle cevap vermek istiyorum.” diyebilirsiniz.
Cevaplarmiz olabildigince basit, kisa, gercek ve endisesiz olmalidir.

Anna Freud’un ergenlikle ilgili sdyledigi; “Ergenlik analiz edilemez, bu giden bir trenin ardindan kogmaya
benzer” sozii; bu siirecin zor ve aslinda bir o kadar da keyifli ve heyecanli oldugunu anlatiyor. Olumlu duygularla
hatirlayrp umut dolu olacaklar1 ergen 6grencilerimizin ileride mutlu bir yetiskin olmalar1 dilegiyle...
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