AKANT ORTAOKULU REHBERLIK
BULTENI

Almak vVerebilmek

ocugunuzun ortaokul 6grenci olmasiyla bir-
likte ondan beklediginiz sorumluluklar da art-
mus olabilir. Ortaokul 6grencilerimizin aileleri

ile bir araya geldigimizde sik duydugumuz bir

Sorumluluk

cimle “Ondan tek istedigimiz, kendi sorumluluklarinin

farkina varmast.” Bir anne-baba olarak yerinde bir istek. Benzer ctimleleri

tabii ki 6gretmenleri olarak bizler de kuruyoruz “Odevlerini yapsin, tekrar
etsin.” Baz1 6grenciler icin ginlik bir sekilde ve hizlica yapilan bu isler ne-

den diger 6grenciler i¢in bir eziyet ve hatta aile icin bir kriz olabiliyor?

Egitimde pek ¢ok kavram gibi sorumluluk da tartismaya agik bir kavramdir. Sorumlulugun bir
duygu mu bir beceri mi oldugu tartismali bir konudur. Yavuzer’e (2000) gore sorumluluk; “erken ¢o-
cukluk dénemlerinden baslayarak ¢cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevle-
rini yerine getirmesi” olarak tanimlanmistir. Bu yazimizda 6zellikle sorumluluk duygusunu 6grenilebi-

len, gelistirilebilen yonii ile ele alacagiz.

Sorumluluk nerde, ne zaman gekillenmeye baglar?

Sorumluluk duygusunun gelisimi aile icinde baslar, arkadas ortaminda devam eder, okul ortaminda ve
diger cevrelerin de etkisiyle sekillenir. Kiiciik yasta duygulart dinlenen, hatalarinin da basarilari kadar normal

oldugu kabul edilen ¢ocuklar sorumluluk alma konusunda daha avantajhidirlar.

Sorumluluk verme, sinir koyma ¢ocugun 6ncelikle ailesinde gordiigu kazanimlardir. Bireysel gérismele-
rim strasinda 6grencilerime “Evde sorumluluklarin nelerdir?” sorusunu yonelttigimde bazilarinin hemen cevap

verdigini gbéruyorum; “bulastk makinesini ben bosaltirim, ¢icekleri sularim, yemekten sonra ¢atal-bigaklar



ben kaldiririm.” Bir ¢ocugun evin i¢inde yasina uygun sorumluluklarinin bilincinde olmast 6nemli bir

kazanimdir. Ebeveynlerin iyi niyetle yaptigt bazt yanlislar sorumluluk

\
duygunun pekistirilmesine engel olabilmektedir. “Cocuklar icin gu-
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ﬂ | venli bir ortam saglamaya calisirken ¢ocugun yaptigt olumsuz hare-
<

ketin olumsuz sonuglarint goriip bu deneyimi yasamalarina izin ver-

Imezler. Bunun sonucunda ¢ocuk yaptig1 isin sonucunu istlenmeyi
) ve sorumluluk almayi basaramaz (A din, 2009).” Cocuklatin sorum-
y1 bag y

luluk almaya, sinirlara ve kurallara ihtiyact vardur.

Sorumluluk 6gretilebilir; ama, zorlamayla degil. G6zlem ve arastirmalar gostermektedir ki
¢ocuklarda bir zorlama sonucu benimsenen isler, sorumluluk duygusunun kazanilmasinda hi¢bir olum-

lu etki olusturmamaktadir (Aydin, 2009).

Akademik Sorumluluklar

Anne- babalarin ve 6gretmenlerin bu dénemden bekledigi sorumluluklardan bir tanesi de ¢o-
cuklarin akademik sorumluluklarini yerine getirmesidir. Akademik sorumluluklar nelerdir? Odevleri-
ni yapmasi, ara¢ gereglerini diizgiin kullanmasi, arkadaslari ile uyumlu olabilmesi diyebiliriz. Akademik
sorumluluklarini yerine getiren ¢ocuklarin 6gretmenleri ve arkadaslariyla da uyumlu olabildikleri g6z-
lemlenmistir. Akademik basarida ailenin ¢ocuga giivenmesi ve des-

tekleyici bir tutum sergilemesi olumlu bir degiskendir.

Ortaokul stirecinin baglamasi, ergenligin kaptya dayanmast je =

ile sorumluk verme-alma, kurallar, akademik sorumluluklar ve si- %

nirlar karistyor mu? Tabii ki evet.

Oncelikle ilkokul siirecinde ¢ocugunuza sorumluluk vermigseniz, basarilarint takdir ettiginiz gibi
hatalarint da kabul edip ona giiven duygusunu vermisseniz ergenlik déneminde ¢ok daha rahat olabile-

ceginiz s6yleyebiliriz. Ama yine de degisimlere hazir olalim.



Bir ergen ne ister? Anne — Baba ne ster?

o  Dalha cok eglence alanv o Mutl, sorumluduk sadnipt olimasn

*  Daha ol mahwemiget o Stz dinlemesi

o Onun pin koywlan kurallavdo séz o Yalaw ssylememeleri ve saygdu olimalory

Birbirinden bu kadar farkli diinyalar nasil ortak noktada bulusacaklar? Ortaokul siireci yani ergen-
ligin de isin icine girmesiyle birlikte ergenin kimlik arayisi, 6zgtrlik ihtiyact ve sorumluluk bilincinin
dengesi sasabilir. Ozerk olma ihtiyaci, sorumluluklarini sorgulamaya baslamasina neden olabilir.
Ozerkligini kazanmanin bir yolunun da sorumluluklarini yerine getirmekten gegtigi bilinci
asilanmalidir. Ergenler bu 6zgiirlikk ve bagimsizlik arayist sirasinda sinurlart zorlayabilirler. Ergenler
net ve anlagilir cevaplarin pesindedirler. Onlarla sinir koyma sirasinda gii¢ savasina girmek catisma

alaniniz1 buyttecek ve sonuglar ise yarar olmayacaktir.
Bu noktada Mackenzie’nin (2014) 6nerilerine bakalim;

= Onunla evde ve okuldaki sorumluluklart hakkinda konusun. Ergen-

ler kendileri icin konan kurallarda s6z sahibi olmak isterler. Onu

dinleyin, duygularini anlamaya ¢alisin, kurallarin sebeplerini agikla-

yin ve onun fikirlerini ciddiye alarak ortak bir noktada bulusun.

= Onun yerine karar vermeyin. Bu onlart pasif katilimcilar yapar. Birakin sorun ¢6zme becerileri
gelissin. Nasihatler vermeyin. Elestirmek, yargtlamak, duygusal davranmak siireci baltalar. Tletisim

seklinizi bunlardan arindirmaya calisin.

= Asint kontrol veya kontrolsiizliik ergenin 6zguirliik ihtiyact ile sorumluluk arasindaki dengeyi kura-
maz. Bu iki yéntemde de ¢ogu zaman ise yaramaz. Davranislarindan kendisinin sorumlu oldugu
ogretilmelidir.

= O artik buytyor, degismeye basliyor, sinirlart zorlayabilir ve daha 6nce hi¢ gérmediginiz hareket-

leri gérmeye baslayabilirsiniz. O zaman bu degisime siz de ayak uydurun. Cocukken koydugunuz



kurallar, sinirlart onunla birlikte gézden gegirin. Kurallariniz, sinirlariniz esnek olabilir; ama, kesinlikle
kararli olun. Bu esneklik, yumusak sinirlar anlaminda degildir. Kesin sinirlart olmalidir; ama, o sinirlar icinde

kesfetme ve deneme siirecini yasayacagt esneklige ihtiyaglari vardur.

“Anne baba olmanin en zor tarafi bir seyin nasil dogru yapilacagini bildigin halde

yanlis yapilmasina sabir géstermektir.”

Sorumluluk verme derin ve 6zveri isteyen bir konudur. Hemen ¢6ziime ulasmak kolay degildir. Sadece

ogretmenlerin kontrold ile asla ¢6ziime ulagsmaz. Aile destegi kesinlikle

\w " gereklidir. Akant ailesinin sevgili ortaokul velisi, unutmayin “Bu diinyada

&
@] ergen olmaktan daha zor olan ergenin ebeveyni olmaktit”. Sorumluluk-

P lar 6zellikle akademik sorumluluklar konusunda 6grencilerimizin geneli-

nin zorluk yasadiginin farkindayiz. Bu yazi ile sizlere biraz yardimei ol-
mak istedik; ama, sadece bu yaziyla kalmayacagiz. Bu konuda zorluk ya-
san Ogrencilerimizle “Egitim Ile Hgﬂi Yasam Becerileri” grup galismalarina baslayacagiz ayni zamanda sizler

icin de bu konuyu daha rahat ele alabilecegimiz veli atSlye ¢alismalart diizenleyecegiz.
Goriusmek tizere.
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